Y-

hik ot (i Restauration de la Cité Scolaire Chidtelet Douai
Semaine du 22 au 26 Janvier 2024.

Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26

Hors d’eeuvres Hors d’ceuvres Hors d’ceuvres Hors d’ceuvres Hors d’eceuvres
variés + Potage variés + Potage variés + Potage variés +Potage variés + Potage

Plat Plat Plat Plat Plat
Emincé de Porc Sauté de Beeuf Rouelle de Porc Cassoulet Nuggets de Poulet

locale Filet de Poisson Saucisse de Céte de Porc Locale
Filet de Poisson Pites Pomme de terre au Toulouse locale Filet de Poisson
: Poélée de Légumes Four Filet de Poisson Riz
Salade Salade Pommes de terre Purée de Légumes
Poélée de Légumes

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
1 Dessert, | Fruit et 1 1 Dessert, I Fruit et 1 I Dessert, 1 Fruit et 1 1 Dessert, I Fruit et 1 I Dessert, 1 Fruit et 1
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Entrées diverses Entrées diverses Entrées diverses Entrées diverses

Sauté de poulet Pavé de Dinde Lasagne Crépinette

(Eufs dur Gratinés Jambon/fromage Filet de Poisson
BIé bio Pommes de terre aux Quiche aux Légumes I :
Salade herbes Céréales Poélée de Légumes

Dessert Poélée de Légumes Salade Dessert

Dessert
Dessert

Bon Appétit ©

\ Le Proviseur

—

L’Infirmiére Scolaire

Riche en matiére grasse
Féculent Riz, pites...,

Protéine Viande, Poisson, (Euf ...
Laitage Fromage, Yaourt....
Fruits et [égumes crus

Fruits et légumes cuits

Glucide Sucre, Pdtisserie....

MENU POUVANT ETRE SOUMIS AUX ALEAS DE LIVRAISONS.



