Y i e Restauration de la Cité Scolaire Chatelet Douai {:\J_{
Semaine du : 01-déc-25 au 05-déc-25 e
Le Chef vous Propose :
Lundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi
1 2 3 4 5

Hors d'ceuvres variés

Hors d'ceuvres variés

Hors d'ceuvres variés

Hors d'ceuvres

Hors d'ceuvres variés +

+ Potage + Potage + Potage variés + Potage Potage
Plat Plat Plat Plat Plat
) couscous poulet :
pates aux 3 sauces cervelas obernois
Cordon bleu . escalope de porc ou couscous
au choix . local
poisson
filet de poisson poisson pané filet de poisson
purée de pomme de [0 ; ratin ser'noule S riz IGP ,purée de
g
terre ,endive braisée Resleeideloumes dauphinoi ieglImes
; phinois,salade legumes
couscous
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Dessert, 1 Fruit et un | Dessert, 1 Fruit et un| Dessert, 1 Fruitetun| Dessert, 1 Fruit et Dessert, 1 Fruit et un
Fromage Fromage Fromage un Fromage Fromage
Diner Diner Diner Diner

Entrées Diverses

escalope de poulet

pané végetal

pates, poélée de

Entrées Diverses

baguette pizza

baguette fromage

Entrées Diverses

sauté de porc local
a la tomate

filet de poisson

Entrées Diverses

crépinette locale

filet de poisson

; céréales,legumes riz,salade blé légumes

légumes

Dessert Dessert Dessert Dessert
Bon Appétit

[Plat sans viande*

MENU POUVANT ETRE SOUMIS AUX ALEAS DE LIVRAISONS

=nt : Riz, pates...

>s : Riches en matiére grasse ect

Protéine : Viandes, Poissons, (Euf

Laitage : Fromage, Yaourt

Glucide : Sucre, Péatisserie

L'infirmiére Scolaire

Fruits et Légumies Crus - Fruits et Légumes Cuits




