
Echange Erasmus+ Douai-Cisternino 

 

Jour 1 à jour 4 

Après un week-end de trois jours en famille, les élèves de Seconde Esabac ont 
participé mardi à un atelier de fabrication de « orecchiette » dans une « masseria » (habitation 
agricole typique) afin de découvrir les spécificités de l’agriculture « a chilometro zero » (circuit 
court).  

     

Ils ont appris la patience et la persévérance ! 

L’après-midi, ils ont poursuivi la découverte de l’habitat local en visitant le village de 
Alberobello inscrit sur la liste du patrimoine de l’Unesco car il regroupe plus de 1500 trulli, ces 
petites habitations de bergers et de paysans au toit conique qui remontent au 16ième siècle. 

    

 

  



Jour 5 

Les élèves ont rejoint en train la ville baroque de Lecce inscrite elle aussi au patrimoine 
mondial de l’Unesco. Le mercredi 10 décembre restera historique car c’est le jour où la 
cuisine italienne a été elle aussi inscrite sur la liste du patrimoine immatériel de l’Unesco ! Du 
Duomo baroque alla puccia leccese, la ville de Lecce est un joyau. 

                          

 
 

Fin du séjour 
 

Jeudi, après une matinée au lycée, les élèves sont allés visiter la coopérative Upal qui 
produit huile d’olive et vin. Ils ont découvert tout le parcours de l’olive, du lavage à la pression à 
froid et à l’embouteillage. Toutes les huiles produites et vendues à l’Upal sont obtenues avec les 
olives de la région de Cisternino.   

Quelques mètres plus loin, à la Cavi, les élèves ont assisté à une démonstration de fabri-
cation de mozzarella et de burrata avant une dégustation de fromages et charcuterie locale (ca-
pocollo). Tous les produits dégustés sont « a chilometro zero ». La Cavi ne produit elle aussi que 
des fromages avec le lait de la région de Cisternino. 
 

 
Une belle occasion pour réfléchir sur nos habitudes de consommation.  



L’après-midi, ils ont découvert un autre village classé au patrimoine mondial de l’Unesco, Os-
tuni, la ville blanche. 

        
 
Le vendredi, tous les élèves sont allés en cours et ont découvert les spécificités de l’enseigne-
ment en Italie. Tous ont été attendris par la mascotte du lycée : le chat Punza ! 
 

                           
 

 
Le séjour s’est terminé en beauté avec un dernier dîner avec les correspondants italiens. 
 

 
 

Certains élèves ont déjà prévu de revoir leur correspondant ! 
 


