B 4 ok SO Restauration de la Cité Scolaire Chatelet Douai 3’:\\2(

Semaine du : 02-févr-26 au 06-févr-26 R
Le Chef vous Propose :
Lundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi
2 3 4 5 6
Hors d'ceuvres variés | Hors d'ceuvres variés | Hors d'ceuvres variés Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres variés +
+ Potage + Potage + Potage variés + Potage Potage
Plat Plat Plat Plat Plat
saucisse de > y ; cervelas obernois
cuisse de poulet lasagne maison | Choucroute garnie
toulouse local

lasagne végeétale ou

i i fil i : : i isson fil isson

filet de poisson et de poisson filet de poisson filet de poisso et de po

riz i semoul %
agx petiis o g e' . SALADE PDT vapeur pates locales
légumes bio,légumes
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

1 Dessert, 1 Fruit et un] Dessert, 1 Fruit et un| Dessert, 1 Fruitet un| Dessert, 1 Fruitet | Dessert, 1 Fruit et un
Fromage Fromage Fromage un Fromage Fromage
Diner Diner Diner Diner

Entrées Diverses Entrées Diverses Entrées Diverses | Entrées Diverses

crépes farcies aux

jambon bolognaise travers de porc grillé] pizza jambon
FIeRes Tareieq ik filet de poisson omelette pizza fromage
fromage
céréales ,poélée de| pates ,poélée de PDT Sautées gifialin
légumes légumes ,poélée de légumes
Dessert Dessert Dessert Dessert
_ BonAppétit

L'infirmiére Scolaire

. g8
\nfirmer= ! s
G'.\G‘le‘-'" '_Jou

MENU POUVANT ETRE SOUMIS AUX ALEAS DE LIVRAISONS
IPIat sans viande* If,!;- ides : Riches en matiére grasse ect Laitage : Fromage, Yaourt

Féculent : Riz, pates... Glucide : Sucre, Pétisserie

Protéine : Viandes, Poissons, CEuf Fruits et Légumies Crus - Fruits et Légumes Cuits



