g 20 Restauration de la Cité Scolaire Chatelet Douai {:\2(
Semaine du : 26-janv-26 au 30-janv-26 = "enm
Le Chef vous Propose :
Lundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi
26 20 28 29 30
Hors d'ceuvres variés | Hors d'ceuvres variés | Hors d'ceuvres variés Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres variés +
+ Potage + Potage + Potage variés + Potage Potage
Plat Plat Plat Plat Plat

eminceé de porc a
I'ananas

nems aux legumes
filet de poisson

riz nature,riz

cassoulet maison

filet de poisson

steak de porc

omelette

Frites fraiches

réti de porc local

filet de poisson

sauté de poulet a la
moutarde

filet de poisson

pate bio, poélée de

cantonais ,poélée de PDT vapeur 2 potatoes ,légumes
: ,endive en salade legumes
legumes
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
1 Dessert, 1 Fruit et un| Dessert, 1 Fruit et un| Dessert, 1 Fruitetun| Dessert, 1 Fruitet | Dessert, 1 Fruit et un
Fromage Fromage Fromage un Fromage Fromage
Diner Diner Diner Diner

Entrées Diverses

saucisse

fish and chips

purée ,poélée de

Entrées Diverses

cordon bleu

filet de poisson

pates

Entrées Diverses

burger
jambon/fromage

burger végétal

PDT
noisettes,salade

Entrées Diverses

boulette de porc

filet de poisson

blé bio ,légumes

légumes locales,légumes
Dessert Dessert Dessert Dessert
Bon Appétit
Le ProViﬁq_i L'intendante L'infirmiére Scolaire
i bl “Le Proviseur { [ ey 5
G HOGREL 'v/ ) | ycae-College

srmere Wy v :
Y infir Cha‘\e\e‘Doua\

MENU POUVANT ETRE SOUMIS AUX ALEAS DE LIVRAISONS

[Plat sans viande*

‘- Riz, pates...

I _ipides : Riches en matiére grasse ect

Protéine : Viandes, Poissons, (Euf

Laitage : Fromage, Yaourt

Glucide : Sucre, Péatisserie

Fruits et Légumies Crus - Fruits et Légumes Cuits




