
L’OPTION THÉÂTRE 
AU LYCÉE ALBERT 

CHÂTELET…. 

« L’AFFAIRE DU THÉÂTRE A TOUJOURS ÉTÉ DE DIVERTIR LES HOMMES, IL N’Y A AUCUNE 

CONTRADICTION ENTRE DIVERTIR ET INSTRUIRE, CAR IL Y A PLAISIR D’APPRENDRE. »

BERTOLT BRECHT



L’option théâtre existe! 

❑ Pour PRATIQUER (au moins deux heures par semaine) avec le 

professeur et un professionnel.

❑ Pour découvrir la pratique théâtrale : on peut débuter le théâtre en seconde 

mais aussi en première et en terminale.

❑ Ou pour approfondir sa pratique.

❑ Pour enrichir sa culture théâtrale.

+ Six à huit spectacles par an au TANDEM Douai-Arras : 

ces sorties scolaires se font le soir, en classe avec le 

professeur et un parent volontaire.



L’OPTION, C’EST 
D’ABORD UNE 
SALLE ET UNE 
SCÈNE…

… pour y jouer, 

pour explorer, 

pour créer, 

pour accueillir du public,

pour se découvrir avec les 

autres, avec soi…

Restitution de fin 

d’année…

Rencontre inte-

niveaux entre les 

secondes, les 

premières et les 

terminales pour 

pratiquer tous 

ensemble. 2 

décembre 2019



LA PRATIQUE EST 
L’OCCASION DE 
DÉCOUVRIR DES 
TECHNIQUES 
THÉÂTRALES…

… l’improvisation sous toutes 

ses formes…

…. le chœur, le jeu masqué…

… le théâtre d’objet (les 

marionnettes)….

…. Écriture théâtrale, 

création,…

Spectacle autour 

de la 

marionnette –

année scolaire 

2016-2017

La pratique est à la portée de tous et toutes, débutants ou non…. Alors saute le pas!

Training : temps 

d’ouverture du 

cours avec des 

exercices 

corporels.



DES COURS DE THÉORIE

pour découvrir le monde du 

théâtre, son histoire, ses 

techniques et pour découvrir 

d’autres arts (la danse, le 

cirque, la performance, …)

Groupe d’élève 

regardant la 

captation de leur 

scène pour 

l’améliorer.

Temps de théorie 

autour du corps.



Soyez les bienvenus en 

OPTION  THÉÂTRE

Pour

• VIVRE une aventure collective,

• APPRENDRE autrement,

• FAIRE l’expérience du plateau,

• CREER

• Et GRANDIR
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