A e Restauration de la Cité Scolaire Chatelet Douai i

Semaine du : 14-sept-26 au 18-sept-26 e
Le Chef vous Propose :
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14 15 16 17 18
SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR
Plat Plat Plat Plat Plat
Emincé de dinde e e
Escalope de porc réti de porc local poulet/saucisse |saucisse de toulouse
marengo . ;
pimentée locale

7
;

|

filet de poisson filet de poisson by | filet de poisson
e SRt
L . ate . . .

Riz bio,poelée de 3 S ; : semoule bio,poélée Blé,poélée de
; locales, poélée de frites ,salade : :
legumes : de legumes legumes

léegumes
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
1 Dessert, 1 Fruit et un] 1 Dessert, 1 Fruitet | 1 Dessert, 1 Fruitet | 1 Dessert, 1 Fruitet | 1 Dessert, 1 Fruit et un
Fromage un Fromage un Fromage un Fromage Fromage
Diner Diner Diner Diner

Entrées Diverses Entrées Diverses Entrées Diverses Entrées Diverses

Hachis parmentier
de viande

saucisse au herbes | cuisse de poulet jambon grillé

quiches aux

; filet de poisson omellette fromage
léegumes

Pates,poclée de | Céréales,poclée de|Ceeur de blé poclée

: y i salade
legumes [egumes de |[égumes
g d g

Dessert Dessert Dessert Dessert

L'infirmiére Scolaire

j %O\\ege
- ~be”
O+
ceieV %
\:\f\.t(f"'__ \‘;.‘\3\3

ne

pou?

MENU POUVANT ETRE SOUMIS AUX ALEAS DE LIVRAISONS
IPlat sans viande* I;az, les : Riches en matiére grasse ect Laitage : Fromage, Yaourt

Feculent : Riz, pates... Glucide : Sucre, Patisserie

Protéine : Viandes, Poissons, CEuf Fruits et Légumies Crus - Fruits et Légumes Cuits



