¥ ] v Restauration de la Cité Scolaire Chatelet Douai 3:‘\\2(
Semaine du : 02-nov-25 au 06-nov-25 et
Le Chef vous Propose :
Lundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi
2 3 4 5 6
Hors d'ceuvres variés | Hors d'ceuvres variés | Hors d'ceuvres variés Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres variés +
+ Potage + Potage + Potage variés + Potage Potage
Plat Plat Plat Plat Plat

; ; . ; : couscous

Cordon bleu $aute de dinde o \a jambon braisé BHUE SeparE R B poulet/saucisse
tomate flamande :
piquante

filet de poisson ou
galette végétale

pates,poélée de

filet de poisson

cceur de blé,poélée

filet de poisson

purée pdt,salade

filet de poisson

PDT noisettes

filet de poisson

semoule bio,légumes

légumes de légumes ,purée de légumes cousous
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
1 Dessert, 1 Fruit et un]1Dessert, 1 Fruit et un| 1 Dessert, 1 Fruitet | 1 Dessert, 1 Fruit et | 1 Dessert, 1 Fruit et un
Fromage Fromage un Fromage un Fromage Fromage
Diner Diner Diner Diner

Entrées Diverses

jambon grillé

boulettes légumes

Entrées Diverses

baguette garnie a la
viande

baguette garnie aux

Entrées Diverses

nuggethde poulet

filet de poisson

Entrées Diverses

saucisse

galettes de soja

légumes
frites aux L riz pilaff,poélée de | pates ,poélée de
ceréales : ;
four,salade legumes légumes
Dessert Dessert Dessert Dessert
Bon Appétit

Le Proviseur

MENU POUVANT ETRE SOUMIS AUX ALEAS DE LIVRAISONS

|Plat sans viande*

Féculent : Riz, pates...

I _ipides : Riches en matiére grasse ect

Protéine : Viandes, Poissons, CEuf

Laitage : Fromage, Yaourt

Glucide : Sucre, Patisserie

L'infirmiere Scolaire

Fruits et Legumies Crus - Fruits et Légumes Cuits




